Cette piéce de théatre a été spécialement créée pour les enfants.

J'ai des allergies!

Auteur : Christiane LaPerle
(inspiré d'une idée de Maxime Beaucaire)

llustrateur : Maxime Beaucaire

Personnages :

Enfant 1 « allergique »
Enfant 2 « panique »
Enfant 3 « cool »

Enfant 4 « observateur »
Enfant 5 « super lecteur »

Marchand de creme glacée

1 Réceptionniste
2 Supers Héros (par ex : Superman, Batman

Epi-Man (nouveau héros)

Décors :

Un parc avec des structures, un banc de parc, un muret et une cabine téléphonique d'un
c6té de la scéne. Un bureau avec un ou une réceptionniste de l'autre cété de la scéne.

Narrateur : C'est I'été. Des enfants jouent au parc dans une ville de la planéte Trissol, la
planete aux trois soleils. Le temps est vraiment a son plus chaud, en ce beau mois de
juin.

(L’enfant 1 s’arréte de jouer et va s’asseoir sur un banc en sueur. Les autres le suivent
unaun.)

Enfant 1 : (Une fois que tous les autres I'ont rejoint) Ouf! Quelle chaleur! Je suis en
sueur!

Enfant 2 : (Qui a un parapluie en guise de parasol) Tu devrais te protéger plus! Tu
risques d'avoir une in-so-la-tion. C'est trés dangereux tu sais!
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Enfant 3 : Relaxe-toi monsieur « Panique »! On vient juste d'arriver.
Enfant 4 : Oh! (sourire aux lévres) J'entends une petite musique! Ecoutez!

Un marchand de glace entre sur scéne avec une brouette dans laquelle se trouve une
glaciére.

Enfant 5 : C'est le marchand de glace! Allez venez! Rafraichissement droit devant!

Enfants 2, 3, 4 et 5 se précipitent vers la marchande. L'enfant 1 lui, reste derriere et se
met a pleurer en s'accroupissant dans le sable.

Marchande de glace : Ah! Je savais bien qu'avec cette chaleur, mes glaces vous
feraient plaisir. Allons! Allons! Un a la fois! Il y en a pour tous les go(ts!

(Tous achétent une glace et s'apercoivent que Maxime n 'est pas la. Inquiets, les autres
enfants le rejoignent avec leur creme glacée en main. lls I'entourent.)

Enfant 2 : Bon je vous l'avais bien dit qu'il serait malade! Une in-so-la-tion je vous dis, il
a attrapé une in-so-la-tion!

Enfant 3 : (trés calme) Qu'est-ce que tu as a pleurer Maxime ? Est-ce que tu es blessé?
Enfant 1 : (tristement) Non! (bou-ou-ou! Sniflsnif!)

Enfant 4 : Mais alors, qu'est-ce que tu as? Tu n'as pas de sous pour t'acheter une
créme glacée? Je peux t'en préter!

Enfant 1 : (pleurant de plus belle) Non!

Enfant 5 : J'ai trouvé! Tu ne peux pas lire les choix de saveurs et cela te rend triste.
Viens avec moi Max! Je peux tous les lire pour toi. J'ai presque terminé ma premiére
année et (avec un petit air tres fier) j'avoue que je suis plutdt bonne!

Enfant 1 : (vraiment triste et découragé) Non! Vous ne comprenez pas!
Enfants 2, 3, 4, 5: (tous ensemble) Mais quoi alors!

Enfant 1 : J'ai des allergies!! (renifle, frotte ses yeux, pleure, respire avec force)

Tous ensemble : Des allergies!? (enfants 3, 4 et 5 s’accroupissent pour consoler et
soigner l'enfant 1)

Enfant 2 : (en état de panique) Des allergies! Oh! Mon Dieu! (court d'un c6té et de
l'autre en panique) Vite! Il faut faire quelque chose! Vite! Je ne sais pas quoi mais vite,
vite!

Enfant 3 : (se reléve exaspéré) Calme-toi! Je ne sais pas quoi faire, mais je sais qu'il
faut se calmer d'abord!

Enfant 2 : (saisit enfant 3 par les épaules et le secoue un peu) Il faut faire vite! V-I-T-E!
Vite! Il peut enfler! Il peut gonfler! Il peut .... (enfant 2 arréte et regarde le public) mourir!
Aaaaaaah! (enfant 2 s’évanouit, son parasol tombe plus loin)

Enfant 3 : Bon! On est bien avancé maintenant! On a deux malades sur les bras.

Enfant 1 : Je ne suis pas malade! J'ai des allergies! (Il continue a étre triste et a
pleurer.)

Enfant 4 : (se leve) Oh! Je me rappelle maintenant. J'ai bien vu, oui, j'ai bien vu une
affiche l'autre jour a la sortie du parc. Oui — une grande affiche : « ALLERGIE-
SECOURS ». Peut étre qu'on pourrait y lire des conseils?
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Enfant 5 : Je la vois la-bas! Vite venez!

lls se déplacent tous ensemble vers I'affiche en trainant I'enfant 1 qui est décidément
trés triste. On laisse I'enfant 2 au sol.

Enfant 5 : (en arrivant devant l'affiche) Une belle grande affiche avec plein de mots a
lire! Mmmmm! J'aime c¢al!

L'enfant 5 installe son public assis en demi-cercle devant I'affiche et se prépare comme
s'il donnait un spectacle.

Enfant 5 : (se racle la gorge) Hum! Hum! Allergie-secours. Si la personne a des yeux
rouges....

Tous les enfants regardent I'enfant 1 qui a effectivement les yeux rouges d'avoir pleuré.
lIs font tous un grand signe que « oui » avec leur téte.

Enfant 5 : Si ses yeux coulent... (On regarde 1 et on fait signe que « oui »)

Enfant 5: S'il a de la difficulté & respirer. (On regarde I'enfant 1 qui pleure, hoquette et
respire fort entre deux sanglots)

Enfant 1: Jai ..... des ..... allergies! (les autres enfants font signe que « oui »)
Enfant 5 : S'il enfle. (tous le regardent)
Tous ensemble : Ses yeux sont gonflés! Oui!

Enfant 5 : (qui continue a lire) S'il a tout cela, appelez sans frais « SUPER- HEROS
SECOURS» au 911-007.

Enfant 2 : (qui sort un petit moment de son inconscience) Vite! Il faut appeler! Vite! (et il
retombe évanoui)

Enfant 4 : La! Une cabine téléphonique! (Elle ou il signale en disant les chiffres tout
haut) 911-007

De l'autre c6té de la scéne il y a un bureau avec un ou une réceptionniste. Son
téléphone sonne.

Réceptionniste : Super héros BONJOUR! Est-ce que je peux vous aider?

Enfant 4 : Nous avons un enfant qui a des allergies, vite, il pleure, il ....coule, il est
...rouge.... il...... vite!

Réceptionniste : (se léve, panique un peu) Oh! Oui! Vite! Je vous envoie SUPERMAN!
(MUSIQUE DE SUPERMAN)

Réceptionniste : (Qui parle dans un autre téléphone) Vite Superman! Un enfant
allergique a sauver au parc du Méridien.

Superman : (Qui entre en grognant un peu) Mais je ne connais rien aux allergies moi!

Réceptionniste : Tiens! Prenez le bottin des Super Héros. Vous y trouverez siirement
guelque chose. (Elle le pousse un peu.) Allez! Vous étes tellement SUPER!

(Superman fait le tour de la scéne tres fier!)

Superman : Oui! C'est vrai que je suis fort! Allergies! Tenez-vous bien! Superman
arrive!

(Il court derriére le paravent, les deux. mains devant. Il arrive au parc du Méridien.)
(Musique si possible)
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Les enfants : Oh! Superman! Déja!

Enfant 2 : (Sort de son évanouissement et dit) Superman? Aie-je bien entendu?
Superman? (Il voit Superman et place sa main sur son coeur comme s'il avait un choc.)
Oh! Mon Dieu! Mais c'est bien lui! Superman!

Enfant 3 : Venez par ici Superman. L'enfant allergique a besoin de vous.

Superman : (s'approche de I'enfant de fagon rassurante) Bonjour mon enfant! Tiens!
Porte cette bague. Elle n'a pas le pouvoir d'enlever les allergies, mais elle te donnera
plus d'énergie.

Enfant 1 : (Porte la bague et se sent mieux) Merci Superman! Cela me fait du bien!
Mais tu sais, je ne suis pas en train de faire une crise d'allergie. Si mes yeux coulent et
sont rouges c'est que.. ..je suis triste. J'ai un gros chagrin.

Enfant 4 : C'est quoi ton gros chagrin?

Enfant 1 : C'est que, bien que mes parents s'occupent trés bien de moi et que je porte
toujours mon épipen en cas d'urgence (enfant soupire) je me sens encore seul, j'ai
encore peur et je ne sens pas que les gens comprennent bien ce que c'est que d'avoir
des allergies.

Enfant 2 : Qu'est-ce qui t'aiderait a te sentir moins seul et a avoir moins peur?

Enfant 1 : (trés excité et tourné vers Superman) J'aimerais qu'il y ait un Super Héros qui
s'occuperait des allergies!

Superman : (Tout souriant) Mais c'est une trés bonne idée que tu as la! As-tu une idée
des pouvoirs que ce Héros pourrait avoir et a quoi il ressemblerait.?

Enfant 1 : Mais bien sar! Je réve a lui
depuis longtemps et je I'ai méme dessiné
tel que je limagine. Tiens! Voici son
portrait. Je le porte toujours sur mon
cceur. (Enfant 1 sort un papier de sa
chemise et montre le dessin a
Superman) Mon Héros a un grand coeur
et des oreilles puissantes qui entendent
les appels de tous les enfants allergiques
dans le besoin. Il est vraiment fort!

Superman : Merveilleux! Avec toi et ce
dessin on va pouvoir créer un nouveau
Super-Héros. Je vais appeler mon bon
ami Spiderman au Ministére des Supers
Héros et lui demander d'apporter la
machine a fabriquer des Héros.
(cellulaire en main, il essaie plusieurs
numéros et s'impatiente) Quel est le
numéro de ce fameux Ministére!

Enfant 4 : Attendez! Je me rappelle
l'avoir vu.... Ah! Oui! 911-007!

Superman : (signale) 911-007 (le téléphone sonne au bureau des Supers Héros)

Réceptionniste : Supers Héros Bonjour! Est-ce que je peux vous aider?
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Superman : Oui! C'est moi, Superman. Pourriez-vous demander & Spiderman de venir
me rejoindre au parc du Méridien avec la machine a fabriquer des Héros?

Réceptionniste : Tout de suite monsieur! (elle change de téléphone) Spiderman est
demandé au parc du Méridien avec la machine a fabriquer des Héros.

(Spiderman entre et se place sur le bureau de la
réceptionniste, en petit bonhomme. Il fait sursauter
la réceptionniste.)

Spiderman : Tout de suite madame! Je ne suis
qu'a un fil ... d'arriver!

(Il passe derriere les décors et en ressort avec un
tube -- « La machine » ! Les enfants l'accueillent.)

Tous ensemble : Spiderman! Déjal

Spiderman : C'est qu'on est rapide nous les

Supers Héros!

Superman : (Qui sert la main de Spiderman) Merci

pour ton aide mon ami! Maintenant, au travail!

Nous avons un nouveau Super-Héros a fabriquer.

Maxime, viens! Il faut que tu ailles dans cette
machine pour qu'elle te donne tes nouveaux

pouvoirs.

Enfant 1 : Comment! C'est moi qui sera un Super

Héros!?

Superman : Oui, c'est toi, car le premier ingrédient qu'il faut pour faire un Super Héros

c'est le désir d'aider les gens.

Spiderman : Mais ne t'inquiéte pas!
Tu seras encore un petit garcon. Mais
quand tu recevras un appel d'un enfant
allergique, alors tu te transformeras.

Enfant 1 : Alors d'accord! Je suis prét
pour la transformation!

Enfant 2 : (Alors que Maxime se
prépare a entrer dans la machine)
Attendez! Vous étes bien sur qu’il n'y a
aucun danger Monsieur Superman?
Votre machine est-elle sécuritaire?

Superman : Tout a fait monsieur
« Panique »! Elle est « SUPER »,
« HYPER », « ULTRA » sécuritaire.

(Enfant 2 s’éloigne, satisfait.)

Superman : (Il S'adresse a Maxime)
Bon! Vas-y mon grand! Améne ton
dessin. Il a en lui déja tous les
pouvoirs. Il te les donnera tous une
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fois dans la machine. Que la force soit avec toi!

(Maxime embarque. On tourne quelgues boutons, on tire quelques manivelles et on
entend une musique électronique. On danse autour de la machine jusqu’a la musique
arréte. Quand la musique arréte, tout le monde fige et regarde la machine. Maxime en
sort avec son nouveau costume.)

Enfant 4 : Wow!

Enfant 5: Tu es vraiment Super!

Enfant 3 : Cool !

Enfant 2 : Tu vas bien? Tu n'est pas malade?

Enfant 1 : Je me sens trés, trés bien et prét a aider tous les enfants qui ont des
allergies. Avec mes pouvoirs, je pourrai les entendre et aller les aider peu importe ou ils
seront dans le monde.

Spiderman : Hé! Maxl As-tu pensé & un nom? Maxime c'est bien, mais ce n'est pas tres
original.

Enfant 1 : Bien sar! Il y a longtemps que j'y ai pensé. Je m'appellerai EPI-MAN!

Tous : (Un genou par terre et une main levée vers EPI-MAN) Vive EPI-MAN! Hourra!
Vive EPI-MAN!

FIN

L’alter ego d’Epi-Man (a droite) est Maxime, un jeune
garcon de 7ans. Son professeur de premiére année, Mme
Christiane, a écrit cette piéce en juin 2005. Maxime et ses
camarades de classe ont présenté cette piece a la fin de
I'année scolaire.

Maxime et son frére cadet Xavier (Epi-Man Jr) ont tous
deux des allergies alimentaires sévéres. Les garcons et leur
mére (qui dirige le groupe de soutien d’anaphylaxie d'Ottawa)
travaillent tres fort a sensibiliser leur entourage aux allergies
séveres.

Pour en savoir plus a propos d’Epi-Man et Epi-man Jr,
consultez le site internet http://www.epi-man.com.
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